
8. De oude route van Vall de Boí naar de Noguera Pallaresa

Dagtochten in Aigues Tortes
Route Parkeerplaats aan het begin van het dal van Sant Nicolau in de Vall de Boí – Estany

LLong - Portarró de Espot - Estany de Sant Maurici (- Espot)
Op de Couserans-kaart staat de route van Boí naar het meer van Sant Maurici
aangegeven als een variant van de GR 11. Hij is echter niet als zodanig bewegwijzerd.

Duur tot het meer van Sant Maurici: 5,5 uur; tot de parkeerplaats op de weg.naar Espot: 6
uur 15 minuten; tot Espot: ruim 7 uur.

Zwaarte redelijk; ca 1100 meter stijgen en 500 meter (of 800 of 1100 meter) dalen
Seizoen zomer, najaar
Vervoer Het dal van Boí is vanuit Berrós Jussà bereikbaar in circa 2 uur met de auto, via La

Pobla de Segur. Het heeft  bezienswaardige Romaanse kerkjes (o.a. Taüll, Boí, Eril-la-
Vall) en de Caldes de Boí, geneeskrachtige bronnen die al vele eeuwen in gebruik zijn.
Ook wegbrengers kunnen er dus een leuke dag van maken. Ze kunnen via Vielha en
de Bonaiguapas terugrijden. 
Aan het eind van de dag kun je een taxi naar Lo Closo nemen.

Kaart Mapa Topogràfic Excursionista Vall de Boí en Mapa Topogràfic Excursionista Sant
Maurici (beide uit de rode serie van Editorial Alpina, 1:25.000) of Institut Cartogràfic de
Catalunya, Mapa Excursionista 22 Pirineus, Pica d’Estats-Aneto, 1:50.000

 
Korte karakteristiek
Het is mogelijk om in één dag het nationaal park Aigües Tortes y Sant Maurici van west naar oost door
te lopen, van de Vall de Boí naar Espot. Een tocht van meer dan 7 uur. Je loopt dan over een
eeuwenoude verbindingsroute, die waarschijnlijk met ezels en paarden werd gebruikt en natuurlijk de
makkelijkste weg volgt. De wandeling is daardoor eenvoudig en laat vooral de meer idyllische delen
van het park zien. Je klimt van 1350 meter tot 2430 meter en ziet de vegetatie steeds veranderen. In
het oostelijk deel heb je uitzicht op indrukwekkend scherpe bergspitsen.

Routebeschrijving
 De wandeling start in de buurt van La Farga, bij de parkeerplaats die in het dal van de Sant

Nicolau ligt op ca. 1 km van het hoofddal van Boí. Hier mogen privé-auto's niet verder. Wel is er
levendig verkeer van jeeptaxi's over de weg van Boí naar de vlakte van Aigües Tortes. Daarom
kun je van de parkeerplaats beter het pad rechts van de rivier nemen: het wordt aangegeven als
'otterwandeling' (llúdriga). 

 Dit  bospad blijft in de buurt van de rivier en stijgt, na een kort klimmetje aan het begin, heel
geleidelijk. Na enige tijd steek je de rivier over. Je passeert een idyllische ruïne van een kapelletje
en wat schuren en komt een uurtje na de start bij het Estany de Llebreta (1670 m). 

 Vervolgens klim je, steeds in de buurt van de weg, langs een waterval, je passeert enkele bronnen
(aangeduid door bordjes) en na weer een uur bereik je het gebied van Aigües Tortes, op ca. 1800
m. Dit is een ruime, parkachtige vallei met grillige vertakkingen van de rivier. 's Zomers is het er
druk, omdat het gebied het eindpunt is voor de taxi's, maar het is schitterend. Er is een
informatiepunt waar op panelen wandelroutes zijn aangegeven en informatie over dieren en
planten is opgenomen. 

 Je loopt deze vallei helemaal door, terwijl het pad langzaam iets stijgt. Als je de vallei verlaat, klim
je het laatste stukje door het bos naar de Refugio d' Estany Llong, een hut met 30 plaatsen op
2000 m. Je bent nu ongeveer 3 uur onderweg. 

 Na de hut volgt direct het meer Estany Llong, omzoomd door glooiende hellingen en weiden.
Vanaf het meer klim je over een goed beloopbaar pad omhoog naar de Portarró d'Espot, ruim
2400 m. Voor het stuk van de hut naar de pas staat 1 uur en 20 minuten. De pas is niet
spectaculair; een grasvlakte waarop vaak kuddes koeien lopen. 

 Het dalen vanaf de Portarrópas gaat de eerste honderden meters over een wat steiler en ruiger
pad, tot je in de buurt van het meer van Sant Maurici komt. 
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 Bij het meer ga je rechtsaf, over een bospad met gevarieerde vegetatie langs de zuidkant van het
meer. Ongeveer 1 uur 15 minuten na de pas ben je bij de hut Ernest Mallafré, die voorbij het meer
ligt. 

 Vanaf de hut neem je het pad omlaag. Bij de splitsing na ca. 5 minuten ga je rechtsaf richting
Espot, of links omhoog naar de parkeerplaats van de taxi's.
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