7. Een landweg uit de Vall d’Aran: Tredos - Saboredo — Maurici

Dagtochten in Aigues Tortes

Route Presa de Ruda - Refugio de Saboredo - Estany de Sant Maurici (- Espot)

Duur ca. 7 uur (naar Espot ruim 1,5 uur langer)

Zwaarte goed te doen; ruim 1100 m stijging, 700 m daling

Seizoen zomer

Vervoer Je hebt vervoer nodig naar Presa de Ruda. Na de wandeling kun je bij Sant Maurici
een taxi nemen.

Kaart Institut Cartografic de Catalunya, Mapa Excursionista 22 Pirineus, Pica d’Estats-Aneto,
1:50.000

Variant Je kunt de wandeling ook beginnen bovenop de Port de la Bonaigua en vandaar

afdalen naar de landweg.

Korte karakteristiek

Vanuit de Vall d’Aran lopen diverse landwegen in de richting van het nationaal park Aigles Tortes. Ze
leiden meestal naar een enkel huis of electriciteitsgebouw.

Deze wandeling begint bij Presa de Ruda, vlakbij Tredos (1400 m). Je loopt ongeveer vijf kilometer
over de nauwelijks gebruikte weg door een langzaam veranderend landschap omhoog. Dan wordt de
weg onberijdbaar, zelfs voor jeeps, en gaat hij over in een bergpad door groen en soms moerassig
terrein. Na 2,5 uur bereik je de kleine berghut Saboredo op 2200 meter. Vandaar klim je over alpien
terrein met grote meren verder naar de Port de Ratera (2550 m) en maak je een lange afdaling over
de fraaie route van de GR 11 naar het meer Sant Maurici.

Routebeschrijving

Als je vanuit het zuiden met de auto de Bonaiguapas neemt, zie je vanaf de top en tijdens de rit naar
beneden achter/onder je een lang dal met een weg, die zover je kunt kijken in zuidoostelijke richting
loopt. Je komt in dat dal via Tredos of Presa de Ruda, op 1400 m.

o De wandeling begint in Presa de Ruda. Je volgt de weg, die langzaam maar gestaag stijgt, zo'n
anderhalf uur zonder dat het landschap veel verandert. Weiden en een enkel huis.

¢ Naca. 5 km, ongeveer op tweederde van de afstand Presa de Ruda - Saboredo, wordt het
landschap bosachtiger, ruiger en kaler. Je hebt intussen zo'n 500 meter geklommen. De weg gaat
over in een pad.

e Je volgt het pad zonder problemen. Je komt op een soort vlakte en ziet een kam met een bouwsel
erop voor je. Dat is nog niet de hut, die is nog een half uurtje verder. Er verschijnen borden Refugi
Saboredo en als je die volgt kom je vanzelf bij de hut. Die ligt op zo'n 2200 m en je ziet hem pas
op het laatste moment. Er is 's zomers een huttenwacht en je kunt er wat drinken en eten. Van
Presa de Ruda tot de Saboredo heb je een kleine 3 uur nodig.

o Vanaf de Saboredo neem je het pad naar de Port de Ratera de Espot. Rechts beneden je zie je de
meertjes die de bron van de Garonne vormen. Port de Ratera de Espot is de waterscheiding: aan
deze kant stroomt het water naar de Atlantische Oceaan, aan de andere kant gaat het naar de
Middellandse Zee. Het pad naar de Port de Ratera is goed gemarkeerd.

e Boven op de pas op 2550 m (ruim 1 uur) zie je de meren en toppen van het park Aiglies Tortes
voor je liggen. Als je de steenmannetjes naar beneden volgt, kun je kiezen uit het pad naar Refugi
Amitges of de GR 11 (herkenbaar aan roodwitte markering). Neem de GR 11.

e De GR 11 brengt je via Estany de Ratera in 2,5-3 uur naar Estany de Sant Maurici. Daar kun je
een taxi nemen.

Variant

Volgens de kaart is het mogelijk vanaf de top van de Bonaigua steil af te dalen door de weiden tot de
weg door het dal. Daarmee kort je het lange stuk over de dalweg flink in.
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